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Bevægelsespolitik i Eskilstrup SFO 
 

 

Vision  
 

 
 

 

- At vi i Eskilstrup SFO, er medvirkende til, at introducerer børnene 

til idrætsforeningerne i lokalsamfundet.  

- At vi har et godt samarbejde med de lokale idrætsforeninger. 

- At byens børn gerne vil være i SFOén, for der dyrker vi idræt. 

- At idræt, leg og bevægelse er en integreret del i vores dagligdag. 

- At Eskilstrup skole er kendt for at være en aktiv skole/SFO. 

Værdigrundlag 
 

 
 

 

 
 

- Det skal være sjovt at deltage.  

- Alle børn kan og skal deltage.  

- At alle børn er fysisk aktive dagligt.  

- At børnene er bevidste om det sunde/usunde.  

- At det er udfordrende for børnene. 

- Det styrker børnenes fællesskab. 

- At vi vil respektere hinandens forskelligheder. 

- At vi vil give hinanden sejre og sunde oplevelser. 

Formål 
 

 
 

- At skabe glæde for både børn og voksne.  

- At styrke samvær og nærvær.  

- At give børnene gode og nye sociale relationer.  

– At skabe mulighed for bevægelse for alle børn i SFOén. 

- At alle børn, dagligt er fysisk aktive. 

Bevægelse styrker vores koncentration, sanser og indlæringsevne. 

Bevægelse fremmer sundheden. Giver os fællesskab på en anderle-

des måde. Giver børnene udfordringer. 

Succeskriterier 
 

 
 

 

- Glade og aktive børn. 

- At se børnene bevæge sig hver dag. 

- At vores idræts-, lege- og bevægelsesaktiviteter er populære. 

- At vi ser udvikling af fysiske færdigheder og sociale relationer. 

- At vi har et udviklende og positivt samarbejde med idrætsforenin-

gerne. 

- At børn i Eskilstrup har mulighed for at have et sundt og aktivt fri-

tids- og foreningsliv. 

Indsatser 

 
 

 

- Vi vil være bevidste om vores valg af aktiviteter. 

- Vi tilbyder dagligt, bevægelsesaktiviteter. 

- I vores planlægning af dagligdagen, vil vi have fokus på aktivite-

ter, hvor idræt, leg og bevægelse indgår. 

Dokumentation/Evaluering 
 

 
 

- Billeder – vores digitale fotoskærm ved indgangen. 

- Skrive til forældrene på I-portalen. 

- Børneinterview. 

- Punkt på børnemøder. 

Forankring og opfølgning 
 

- Fast punkt på personalemøder. 

- Bevægelsespolitikken gennemgås og revideres en gang årligt. 

Samarbejdspartnere - Idrætsforeningerne i Eskilstrup. 

- Eskilstrup skole. 

- Evt. andre idræts SFOér i kommunen. 

 


