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ESKILSTRUP

BORNE- OG SKOLEFALLESSKAB

SUNDHED

"Sundhed er en tilstand af fuldkommen fysisk, psykisk og socialt velveere og ikke blot fraveer af sygdom.

"

I Eskilstrup Bgrne- og skolefzellesskab har vi szerligt fokus pa bgrn og voksnes fysiske og mentale
sundhed. Vi tror pa at fysisk og mental sundhed er grundstenene for god lzering og det gode liv. Det
understgttes i hverdagen af tydelige rammer og forventninger til skolen og daginstitutionerne. Det
kommer til udtryk gennem fokus p& kost-, bevaegelse- og trivselsfremmende indsatser p& alle matrikler,
som er med til at saette retningen for vores bgrn og voksnes hverdag.

Vi ser det som en vaesentlig del af vores opgave at forme det hele menneske og pavirke bgrn og voksnes
sundhedsvaner og livsstil pa livsvarig sigt.

KOST

Vi har en fzelles kostpolitik som afspejler det faelles syn vi har pa kosts pavirkning p& menneskets
udvikling og lzaering. Vi gnsker at give vores bgrn en forstaelse for sammensaetningen af det de indtager
af kost og derved kvalificere det sunde valg af det de spiser.

Det betyder at:

P& skolen har vi hver morgen formiddagscafe, hvor eleverne kan fa en bolle, morgenmadsprodukter, te,
vand samt frugt og andet tilbehgr, som vi modtager fra Fgdevarebanken.

Vores madordninger i daginstitutionerne arbejder med en gkologisk, varieret og sund madplan

Vi har en fzelles kostpolitik som gaelder bdde elever og ansatte.

FYSISK SUNDHED

Bevaegelse i Igbet af dagen fremmer motivation, laering og trivsel. Det er derfor en vigtig del af bgrnenes
hverdag at bevaege sig og f& motion.

Det understgtter vi ved at:

e Skolen tilstraeber at alle bgrn har daglig bevaegelse i forbindelse med skoledagen.

e Skolens medarbejdere far jaevnligt input og materialer til planlaegning af bevaegelse i
undervisningen.

e Skolen har et klassesaet med cykler til eleverne pa mellemtrinnet og udskoling

o Der er seerligt fokus pa, at alle bgrn beveeger sig og er fysisk aktive i Igbet af dagen i
daginstitutionerne.

MENTAL SUNDHED

Det er en forudsaetning for alle bgrns lzering at veere i mental trivsel. Vi gnsker at skabe et fundament for
vores bgrn og unge, som styrker det enkelte barn selvforstdelse, forandringsparathed og selvveerd.

Derfor ggr vi:

e Vi har udarbejdet en antimobbestrategi for skolen

e Vi arbejder med "bamsevenner” pa tvaers af alle matrikler

e Vierarbejder med "Staerke sammen” pa mellemtrinet
https://redbarnet.dk/skole/boernsrettigheder/staerke-sammen/




e Vier en del af trivselsprojektet “TRIV NU". https://www.trivnu.dk/ Princip for Sundhed, Udeliv og
Samskabelse.

Det forventes at alle medarbejdere medtaenker Sundhed, Udeliv og Samskabelse i planlaegningen af
aktiviteter og undervisning.

Det forventes at temaerne i de 3 profiler fremgar af arsplaner og forlgbsbeskrivelser og i den
paedagogiske praksis.

Der gnskes en stor metodisk frihed hos personalet i alle afdelinger til at arbejde med principperne for
Sundhed, Udeliv og Samskabelse.

Det er intentionen at Eskilstrup Bgrne- og Skolefzellesskabs profilomrader stdr tydeligt i bernenes
hverdag.

Godkendt af feellesbestyrelsen og tidligere skoleleder
Underskrevet af nuvaerende skoleleder og bestyrelsesformand d. 8. maj 2026

![‘L 7 //,7//}‘/// i 4

Karina Pedersen Fie Bonde Bjgrnholit-Schou
Leder af Eskilstrup Berne- og Skolefaellesskab Bestyrelsesformand



